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1. ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
1.eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå 

1. 

MqÀ®ÄUÉÆAqÀªÀ ºÀ¹ªÀ; MqÀ®ÄUÉÆAqÀªÀ ºÀÄ¹ªÀ 

MqÀ®ÄUÉÆAqÀªÀ£ÉAzÀÄ 

¤Ã£É£Àß drzÉÆªÉÄä £ÀÄrAiÀÄ¢gÀ! 

¤Ã£É£ÀßAvÉ MªÉÄä MqÀ®ÄUÉÆAqÀÄ £ÉÆÃqÀ! gÁªÀÄ£ÁxÀ. 

2. 

MqÀ®ÄUÉÆAqÉ£ÁV ªÀÄÈqÀ! ¤ªÀÄUÉ ºÀUÉAiÀiÁzÉ£ÀAiÀÄå. 

D£ÀÄ MqÀ®ÄUÉÆAqÀqÉÃ£ÀÄ? 

PÀqÀ¯ÉÆ¼ÀUÀt ¨ÉÆ§â½PÉ PÀqÀ¯ÉÆ¼ÀUÉ C½ªÀAvÉ 

J£Àß MqÀ®½zÀÄ ºÉÆÃzÀqÉÃ£ÀÄ? 

¥Áæt ¤ªÀÄä JqÉAiÀÄ®qÀUÀÄªÀzÀAiÀiÁå, gÁªÀÄ£ÁxÀ. 

3. 

MqÀ¯ÉÆ¼ÀUÀt QZÀÄÑ MqÀ® ¸ÀÄqÀzÀ ¨sÉÃzÀªÀ 

PÀÄrzÀ GzÀPÀzÀ°è D QZÀÄÑ £ÀAzÀzÀ ¨sÉÃzÀªÀ 

ªÀÄÈqÀ! ¤Ã ¥Áæt ¥ÀæPÀÈwAiÉÆ¼ÀUÉ CqÀVzÀ ¨sÉÃzÀªÀ  

¯ÉÆÃPÀzÀ dqÀgÉvÀÛ §®ègÉÊ? gÁªÀÄ£ÁxÀ. 

4. 

PÀqÀÄ¨sÀ¹vÀªÀ ºÀÆ¹, 

ªÀÄÄrAiÀÄ°è °AUÀªÀ zsÀj¹, 

ªÀÄAvÀæªÀÄÆwðAiÀÄ ªÀÄ£ÀªÁgÉ ¥ÀÆf¹, 

¨sÀQÛ ªÉÃµÀªÀ ºÉÆvÀÄÛ ¨sÀPÀÛ£É¤¹zÀ §½PÀ 

¨sÀ«AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀßªÀ 

£ÁAiÀÄqÀUÀÄ, £ÀgÀgÀÄ ºÉÃ¹zÀ CªÉÄÃzsÀåªÉAzÉ PÁt¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÀ®èzÉ MqÀ°ZÉÒUÉ vÀÄqÀÄUÀtÂ £ÁAiÀÄAvÉ 

MqÀ® ºÉÆgÉªÀªÀgÀ ªÉÄZÀÑ, £ÀªÀÄä gÁªÀÄ£ÁxÀ. 

5. 

PÀqÉVÃ°®èzÀ §Ar ºÉÆqÉUÉqÉAiÀÄzÉ ªÀiÁtÄâzÉ? 



PÀqÉVÃ®Ä §ArUÁzsÁgÀ. 

PÀqÀÄzÀ¥ÀðªÉÃjzÀ MqÀ¯ÉA§ §ArUÉ 

ªÀÄÈqsÀ¨sÀPÀÛgÀ £ÀÄrUÀqÀtªÉ PÀqÉVÃ®Ä PÁuÁ! gÁªÀÄ£ÁxÀ. 

 

1. eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£À ¥ÀjZÀAiÀÄ : 

eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£À£ÀÄß DzÀåªÀZÀ£ÀPÁgÀ£ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. EªÀ£ÀÄ 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀjVAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀÄÄAavÀªÁV §zÀÄQzÀÝªÀ£ÀÄ. AiÀiÁzÀVj f¯ÉèAiÀÄ 
AiÀiÁzÀVj vÁ®ÆQ£À ªÀÄÄzÀ£ÀÆgÀÄ JA§ Hj£ÀªÀ£ÀÄ. ªÀÄÄzÀ£ÀÆj£À ‘gÁªÀÄ£ÁxÀ’£À 
¥ÀgÀªÀÄ¨sÀPÀÛ¤ªÀ£ÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ vÀ£Àß ªÀZÀ£ÀUÀ¼À CAQvÀªÀ£ÀÄß ‘gÁªÀÄ£ÁxÀ’ JAzÀÄ 
ElÄÖPÉÆArzÁÝ£É. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ  ‘¸ÀªÀÄUÀæ ªÀZÀ£À ¸ÀA¥ÀÄl-¨sÁUÀ-2’ gÀ°è 
eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå §gÉ¢gÀÄªÀ 176 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉ. eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£ÀÄ vÀ£Àß 
ªÀZÀ£ÀªÉÇAzÀgÀ°è GAPÉ, ¸ÀjUÉ, CtÂAiÉÄÃ¼ÀÄ, ¯Á½AiÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÈwÛ¸ÀA§A¢üvÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ EªÀ£ÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è ‘£ÉÃAiÉÄÎªÀ£ÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
zÀÈqsÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£À ºÉAqÀwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ‘zÀÄUÀÎ¼É’ EªÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÀÄUÀÎ¯É’ JAzÀÆ 
PÉ®ªÉqÉ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  zÁ¸À,  zÁ¹zÉÃªÀ, zÁ¸ÀAiÀÄå, zÁ¹ªÀÄAiÀÄå, eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå, zÉÃªÀgÀ 
zÁ¹ªÀÄAiÀÄå JA§ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ®Æ EvÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÁÝ£É. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå - 
zÀÄUÀÎ¼ÉAiÀÄgÀ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ F zÁA¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÉÆAqÁqÀÄvÀÛ  ‘¸Àw¥ÀwUÀ¼ÉÆAzÁzÀ ¨sÀQÛ »vÀªÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ 
²ªÀAUÉ’ JA¢zÁÝgÉ. zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄgÀ¸ÀÌjzÁvÀ eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ 
‘¹æöÛÃvÀé’ PÉÌ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖªÀ£ÀÄ.  eÉÊ«PÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ¹æöÛÃ-¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ©ü£ÀßvÉUÀ½zÀÝgÀÆ, 
DvÀäeÁÕ£À, ¥Àæw s̈ÉUÀ¼À°è E§âgÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÄ,  ¥ÀæPÀÈwUÉ E§âgÀÆ ¥ÀÆgÀPÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß eÉÃqÀgÀ 
zÁ¹ªÀÄAiÀÄå «±Á® £É¯ÉAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¹zÁÝ£É. §AqÁAiÀÄ ªÀZÀ£ÀPÁgÀ£É¤¹zÀ EªÀ£ÀÄ, gÁd±Á», 
¥ÀÄgÉÆÃ»vÀ±Á»AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ PÀlÄzsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀªÀ£ÀÄ. DqÀÄ¨sÁµÉUÉ 
¸Á»vÀåzÀ £É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹zÁvÀ¤ªÀ£ÀÄ. ¸Áé©üªÀiÁ£À, PÁAiÀÄPÀ¤µÉ×,  «ÃgÀ±ÉÊªÀ ¤µÉ×,  ¤µÀÄ×gÀvÉ,  
¸ÀAQë¥ÀÛvÉ,  ¸ÀgÀ¼ÀvÉ,  CxÀðUÀ©üðvÀvÉ,  ¸Á»wåPÀ UÀÄtUÀ½AzÁV EªÀ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ «²µÀÖvÉ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ. 

 zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ªÉÊZÁjPÀvÉAiÀÄ ¤®ÄªÀÅUÀ½gÀÄªÀAvÉ, CªÀ£À 
C©üªÀåQÛAiÀÄPÀæªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ «£ÀÆvÀ£ÀvÉ¬ÄzÉ.  ±ÉæÃµÀ× aAvÀPÀ£ÀÆ, C£ÀÄ¨sÁ«AiÀÄÆ DzÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå 
ªÀuÁð±ÀæªÀÄzsÀªÀÄð ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß nÃQ¹zÀªÀ£ÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀ £É¯ÉAiÀÄ°è §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ 
§zÀÄQ£À ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÀtÂÚ¤AzÀ zÀ²ð¹, CzÀgÀ ¸ÀÆPÀëöävÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV vÀ£Àß ªÀZÀ£ÀzÀ°è zÀ²ð¹zÀªÀ£ÀÄ. »ÃUÁV EªÀ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÁgÀ¸ÀévÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 
«Ä£ÀÄUÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÀë-QgÀtUÀ¼ÁVªÉ. 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À D±ÀAiÀÄ: 

 ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÉAzÀÆ  ‘zÉÃºÀ’ªÀ£ÀÄß vÀÄZÀÒªÁV PÀAqÀªÀgÀ®è. DvÀäPÉÌ JµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 
EzÉAiÉÆÃ CµÉÖÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ‘zÉÃºÀ’PÀÆÌ EzÉ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ. “zÉÃºÀªÉÃ 
zÉÃªÁ®AiÀÄªÁVgÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄªÉÃPÉ?” JAzÀÄ ¸ÀévÀB C®èªÀÄ ¥Àæ¨sÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, 
‘zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ®’ JAzÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ. zÉÃºÀPÉÌ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ¤Ãr, 



CAvÀgÀAUÀ §»gÀAUÀ ±ÀÄ¢ÞUÉ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ DzÀåvÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. zÉÃºÀ«zÀÝgÉ PÁAiÀÄPÀ, zÁ¸ÉÆÃºÀ  
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. PÁAiÀÄ«PÁgÀ PÀ¼ÉzÀgÉ PÁAiÀÄªÀÇ ±ÉæÃµÀ×ªÉÃ JA§ GzÁvÀÛ ¤®ÄªÀÅ EªÀgÀzÀÄ. 
CAvÉAiÉÄÃ eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£ÀÄ, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß, PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ‘MqÀ®Ä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¹, 
MqÀ®ÄUÉÆAqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀ¤µÀ×£À®è, J£ÀÄßvÁÛ ‘zÉÃªÀ’, ‘ªÀiÁ£ÀªÀ’ JA§ ±À§ÞzÀ vÁgÀvÀªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛ£É.  PÁAiÀÄzÀ PÀµÀÖ ¤¨sÁ¬Ä¹, s̈ÀªÀ§AzsÀ£ÀzÀ°è ¹®ÄQ, §zÀÄPÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖvÀªÀÄªÁzÀzÀÄÝ. ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉæ, vÀÈµÉ, PÁªÀiÁ¢UÀ¼À eÉÆvÉVzÀÄÝ PÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄPÀ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À ‘¤Ã£É£ÀßAvÉ MqÀ®ÄUÉÆAqÀÄ £ÉÆÃqÁ’ JA§ 
¸Á°£À°è zÉÃªÀjUÉ F jÃw eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå ¸ÀªÁ®Ä ºÁPÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ‘PÁAiÀÄPÀµÀÖ’zÀ 
§ªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

 ‘MqÀ®Ä C½zÀgÀÄ MqÉzÀgÀÄ, ¤£ÉÆßqÀ®°è ¥Áæt ¤®ÄèªÀÅzÀAiÀiÁå gÁªÀÄ£ÁxÀ’ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è, ªÀiÁ£ÀªÀvÀé, zÉÊªÀvÀézÀ «°Ã¤PÀgÀtzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¤®Ä«£À zÁ¹ªÀÄAiÀÄå, vÀ£Àß vÀvÀé «ZÁgÀUÀ½UÉ ªÉÊZÁjPÀvÉAiÀÄ vÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆr¹zÁvÀ. 
MqÀ¯ÉÆ¼ÀUÉ QZÀÄÑ (PÁªÀÅ) EzÉ, DzÀgÀÆ CzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅ¢®è. PÀÄrzÀ ¤ÃgÀÄ D QZÀÑ£ÀÄß 
£ÀA¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛAiÉÆAzÀÄ ¥Áæt, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°èqÀVzÀ ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? JAzÀÄ QæAiÀiÁeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß zÁ¹ªÀÄAiÀÄå ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄvÁÛ£É. 

 PÁAiÀÄ«PÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ §zÀÄQzÀgÉ, ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄPÉÌ ¨É¯É. MqÀ® EZÉÒUÉ 
‘¨sÀPÀÛ’£À®èzÀªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÁzÀ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ, CAvÀªÀ£ÀÄ ‘vÀÄqÀÄUÀÄtÂ £Á¬Ä’AiÀÄAvÉ JAzÀÄ 
zÁ¹ªÀÄAiÀÄå nÃQ¸ÀÄvÁÛ£É. PÀqÀÄzÀ¥ÀðªÉÃjzÀ  §Ar MA¢¯Áè MAzÀÄ ¢£À ºÉÆqÀªÀÄgÀ½ 
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀPÉÌ ‘zÀ¥Àð’ªÉA§ÄzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ.  QÃ®Ä E®èzÀ §Ar ºÉÃUÉ 
GgÀÄ½ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ, ºÁUÉ ‘PÀqÀÄzÀ¥Àð’¢AzÀ PÀÆrzÀ §ArUÉ ªÀÄÈqÀ±ÀgÀtgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
QÃ°£ÀAvÉ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ‘ªÀÄÈqÀ±ÀgÀt’gÀ C£ÀÄ¨sÁªÀ«®è¢zÀÝgÉÃ MqÀ¯ÉA§ §Ar ©zÀÄÝ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  

 ‘MqÀ®Ä’ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À. CzÀ£ÀÄß ºÀ¸À£ÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 
JA§ÄzÀÄ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À D±ÀAiÀÄ. ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀPÉÌ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä JgÀqÀÆ 
M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, JA§ÄzÀÄ F ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄRå D±ÀAiÀÄ. 

 

 ºÉaÑ£À N¢UÁV :  

1) §¸ÀªÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÀZÀ£À ªÀÄºÁ¸ÀA¥ÀÄl-1 ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: qÁ.JA.JA.PÀ®§ÄVð  

2) ¸ÁªÀiÁ£Àå¤UÁV ¸Á»vÀå ZÀjvÉæ : ªÀZÀ£À¸Á»vÀå qÁ.JA azÁ£ÀAzÀªÀÄÆwð 

3) PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ZÀjvÉæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ : ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ. 

4) PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ZÀjvÉæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ : ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ. 

 

 


